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Van het bestuur

2024 alweer. Wat vliegt de tijd. Zomertijd ook alweer aangebroken.
Nog 2 keer knipperen en we zitten weer onder de kerstboom. De tijd
zal het weten en de tijd zal het leren. Waar blijft de tijd. Dat er door
de tijden heen veel verandert, dat is duidelijk. Ook in Spoorwijk. In

de jubileum editie zijn er veel positieve reacties gekomen op de oude
foto's van: “een EEUW Spoorwijk”.

Inmiddels ziet de wijk er wel een beetje anders uit. Er is veel gegroeid
of met andere woorden gesloopt, verbouwd en nieuw gebouwd. Het
oude Spoorwijk houden we zo nog een beetje bewaard.

Niet alleen “gelukkig hebben we de foto's nog” maar ook de
saamhorigheid, buurtschap en tradities. Alhoewel sommige tradities
nu wel een beetje gevoelig zijn zoals vuurstapels en brandkranen,
willen we toch het Spoorwijkse behouden in de wijk.

Als bewoners organisatie zetten we ons daarvoor in en zijn we erbij
als er belangrijke beslissingen worden genomen over infrastructuur,
wonen, nieuwbouw, parkeren etc. Daar gaat veel tijd in zitten. We

zijn ook heel erg blij met onze 2 nieuwkomers bij BOS; Jos Bus en Kim
Roos. Ook hebben we weer een administratief ondersteuner; Andrea.
Het geeft meer ruimte om meer overleg momenten bij te wonen en
onze Spoorwijkse stem te laten gelden. We hopen dat er nog meer
Spoorwijkers zijn die dit samen met ons willen doen. Aanmelden voor
vrijwilliger bij BOS of als bestuurslid, kan via de mail.

Volgens horen en zeggen worden de foto's van een EEUW Spoorwijk
door sommigen zorgvuldig bewaard, We hebben besloten er een vaste
rubriek van te maken. Een kleine column. In iedere Spoorwijzer zullen
we een paar foto’s plaatsen van de tijden van weleer.

Zo blijven we nog een beetje geaard met het oude Spoorwijk als de
modernisering doordraaft.

IKH

Henny Koot - Vice voorzitter
Ingrid Kamminga - Voorzitter

Jos Bus - Secretaris

Andrea Jobse - Adm. ondersteuner

Urmila Sewdajal

- Penningmeester
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Wie kunnen we blij maken met een kaartje?

Een kaartje maakt iemand altijd blij! Het kan heel fijn en
bemoedigend zijn om iets positiefs door de brievenbus te
ontvangen. Daarom willen wij als Bewonersorganisatie
Spoorwijk kaartjes sturen naar bewoners
die dat nodig hebben.

Bent u degene, of kent u iemand anders, die het fijn vindt
om een kaartje te krijgen?

Dat kan eenmalig zijn, bijvoorbeeld voor een verjaardag,
jubileum, of een beterschapswens.

Het kan ook vaker, bijvoorbeeld ter bemoediging bij
eenzaamheid, langdurige ziekte, depressie,
of gewoon zomaar.

Laat het ons gerust weten! Dan zorgen wij voor een kaartje
door de brievenbus.

Stuur ons de naam en adres van de persoon die een kaartje
moet ontvangen. Schrijf er ook een korte toelichting bij
waarom die persoon een kaartje verdient. En zet erbij of
het eenmalig is, of op regelmatige basis.

Het moet wel een adres in Spoorwijk zijn.
U kunt het ons laten weten per e-mail naar
bos@spoorwijk.org of per post naar:

@

NS J

Sinds begin 2024 heeft BOS
twee nieuwe bestuursledenleden
mogen verwelkomen.

Jos Bus. Hij gaat ons helpen als
secretaris en Kim Roos. Zij wordt
bestuurslid activiteiten.

Ook hebben we sinds februari
weer een administratieve
ondersteuner. Andrea Jobse.

We zijn heel blij met deze groei.
Het helpt ons om meer te kunnen
doen voor de wijk en ons te
blijven inzetten voor verbetering
van leefbaarheid in de wijk.

BOS, Van Meursstraat 1b, 2524 XN Den Haag
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Start M.-campagne Laak, Moerwijk en

Melden helpt! Anonieme tips nodig in aanpak
criminaliteit in jouw wijk.

De Meld Misdaad Anoniem (M.) campagne start vanaf 22
januari in de wijken Laak, Moerwijk en Rustenburg en
Oostbroek. Gemeente Den Haag en het meldpunt roepen
bewoners en mensen die werken in en rondom deze wijken
op om verdachte situaties anoniem te melden. Door inwoners
te informeren over veilig en anoniem melden van signalen
wordt de drempel om te melden verlaagd.

.

De wijken Laak, Moerwijk, Rustenburg en Oostbroek zijn drie
verschillende Haagse wijken, maar het zijn ook wijken in ontwikkeling.
Alle drie de wijken zijn kwetsbaar voor criminaliteit. Denk hierbij aan
drugshandel, ondermijnende criminaliteit en geweldpleging. Voor de
aanpak van misstanden zijn (anonieme) meldingen cruciaal. Melders
bij M. blijven buiten beeld en blijven onbekend. Mogelijke signalen die
wijzen op misstanden in de wijk zijn bijvoorbeeld: een sterke hennepgeur
of een zoemend geluid, panden met geblindeerde ramen (met
beveiligingscamera's) of geluidsoverlast op straat.

Actieplan Laak en intensiveringsgebied Rustenburg en Oostbroek
De wijken Laak en Rustenburg en Oostbroek hebben mooie plekken
en betrokken bewoners. Er zijn problemen in beide wijken. Laak wordt
gezien als de vergeten wijk. Samen met de bewoners en de gemeente

o »
F=8
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Rustenburg-Oostbroek

is in april 2023 het actieplan Laak vastgesteld om de
problemen aan te pakken. Rustenburg en Oostbroek
is een wijk met verschillende nationaliteiten waar ook
een integrale aanpak actief is. De gemeente werkt
hiervoor samen met bewoners en wijkpartners.

Brede aanpak ondermijning

De campagne van Meld Misdaad Anoniem is

één van de acties om de veiligheid in de stad te
verbeteren. Gemeente Den Haag werkt samen met
overheidspartners zoals politie, OM, Belastingdienst en
het RIEC (Regionaal Informatie- en Expertise Centrum)
om ondermijnende criminaliteit te voorkomen en aan
te pakken.

Help Nederland veilig.

08007000 |

P .
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Anoniem melden is ook echt anoniem!

Via online advertenties, sociale mediaberichten,
flyers en posters roepen we mensen op om anoniem
melding te maken van dergelijke verdachte zaken.
Anoniem melden kan telefonisch via 0800-7000 en via
een beveiligde website: www.meldmisdaadnoniem.
nl. Er is maar één doel: het beschermen van de
anonimiteit van de melder. Daarnaast worden
bijeenkomsten georganiseerd om bewoners bewust te
maken over de problematiek. De eerste bijeenkomst
vindt plaats op woensdag 24 januari in Laak: Trefpunt
Laakhage, Peilstraat 67, van 19.00 tot 20.30 uur.

Op basis van de meldingen kan vervolgens gericht
onderzoek worden gedaan. Zo werken we samen aan
veilige wijken waar het prettig wonen en werken is.

www.meldmisdaadanoniem.nl
/hoe-werkt-m

MELD MISDAAD ANONIEM

meldmisdaadanoniem.nl

Even voorstellen.

Groetjes,

de Wijkagent

Mijn naam is Ilona van der Starre en ik ben 35 jaar oud.

Sinds 2009 ben ik werkzaam bij de politie waarvan de laatste 11 jaar aan politiebureau Laak.
Ik heb altijd in de noodhulp gezeten en ben sinds mei actief als wijkagent van Spoorwijk.
Ik ken de wijk Spoorwijk dus inmiddels goed. Met ingang van dinsdag 16 april 2024,

zal ik starten met een wekelijks inloopspreekuur. Dit zal iedere dinsdag plaatsvinden
in wijkcentrum De Wissel (serviceplein op de begane grond), gelegen aan de Van
Meursstraat 1b te Den Haag, van 13:00-14:00 uur.

Lukt het niet om langs te komen en wilt u iets kwijt of heeft u een vraag,

ben ik telefonisch bereikbaar via 0900-8844. Bij afwezigheid kunt u een
terugbelverzoek achterlaten.

Ilona van der Starre
Wijkagent Spoorwijk- Familieagent (ma-di-wo)

0900 - 8844 - Politie | Eenheid Den Haag I District 3 | Bureau Laak
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Verslag wijkvergadering
leefbaarheid & veiligheid

Fijn en veilig wonen is belangrijk! De gezellige buurt Spoorwijk willen we terug, daar ligt de
kracht en daar willen we naar toe. Dit was te merken op de eerste wijkvergadering leefbaarheid

& veiligheid.

Voorheen hadden we de wijkwandeling. Door weinig deelname daar en geen annimo, hebben

we besloten voor een wijkvergadering.

Wat een opkomst! Bedankt, bewoners, voor jullie input.
Er liggen genoeg verbeterpunten: nieuwbouw, ongedierte, straatvuil, parkeren, veiligheid, het
winkelaanbod, rekening houden met elkaars ruimte. Actie van de gemeente en handhaving zijn

echt nodig.

BOS geeft alle actiepunten door. Samen staan we sterk en hebben we een stem.

1e kwartaal,
dinsdag 12 maart om 19.30 uur
De Wissel, ruimte E

Opkomst: 14 bewoners
Agenda:

Opening en voorstelrondje
Parkeren
Herontwikkeling en nieuwbouw in de wijk
Veiligheid
Straatvuil
Wat er verder speelt bij de bewoners

Opening en voorstelrondje
Voorzitter Ingrid opent de wijkvergadering. Alle
bestuursleden en bewoners stellen zich voor.

Opzet wijkvergadering: De wijkvergadering leefbaarheid
& veiligheid is de nieuwe versie van de eerdere
wijkwandelingen. Daar er bij de wijkwandelingen te
weinig animo was, heeft
BOS ervoor gekozen

deze om te zetten naar
wijkvergaderingen. Met
succes; want de opkomst
van bewoners was niet
eerder zo hoog als nu. Elk
kwartaal op de 2e dinsdag
van de maand vindt de
wijkvergadering plaats.
Vandaag op 12 maart; op
dinsdag 11 juni; dinsdag 10
september; en dinsdag 10
december.

De bewoners vinden het
erg jammer en nemen het

- 6

een beetje kwalijk dat er geen vertegenwoordigers van
de gemeente en politie zijn bij deze wijkvergadering. Zij
hadden heel graag hun problemen en wensen direct
willen voorleggen en bespreken met bijvoorbeeld de
wegbeheerder, wijkagent en personeel van Hof Wonen.

Actie gemeente (wegbeheer, Welzijn & Participatie),
wijkagent en Hof Wonen: graag proberen aanwezig
te zijn bij volgende wijkvergaderingen. Dat wordt
gewaardeerd door bewoners!

Parkeren

Uitbreiden betaald parkeren wordt voorlopig niet
ingevoerd. De gesprekken en argumenten vanuit de
Klankbordgroep Actieplan Laak zijn gehoord. Dat
waarderen wij zeer.

Herontwikkeling en nieuwbouw in de wijk

De informatie-avond van Hof Wonen op 6 maart werd
erg gewaardeerd door de bewoners. Wel vonden zij het
wat chaotisch, en alle info nog niet helemaal duidelijk.
Wat betreft de huidige
woningen, daar worden
wat mankementen in
opgemerkt. Er is een grote
kakkerlakkenplaag en
schimmel bij ventilators

in complex Haagse
Hendrik. Bewoners
hebben hun klachten per
brief opgesteld, en willen
hiermee actie vragen van
woningbeheerders.
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Bewonersorganisatie Spoorwijk
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De wijkvergadering is iedere
2e dinsdag van maart, juni,
september en december.

De volgende wijkvergadering:
op dinsdag 11 juni om 19.30
in De Wissel

Veiligheid

Verkeer 1: De Sinjeur Semeynsweg weg is
eenrichtingsverkeer geworden. Maar het
eenrichtingsverkeer geeft onveilige situaties: Er

zijn veel auto’s die nu door de Guido Gezellestraat
moeten om bij de Hugo Verrieststraat te komen. De
Guido Gezellestraat is daardoor drukker geworden.
Sommige auto's rijden met behoorlijke snelheid ook
diverse malen per dag tegen het verkeer in op de
Sinjeur Semeynsweg en Prudens van Duysestraat. Al
met al is het een onveilige situatie geworden door
eenrichtingsverkeer.

Verkeer 2: in de hoek tegenover de ingang van De
Wissel (van Meursstraat 1b) wordt er regelmatig kort
geparkeerd door winkelbezoekers/pakketjesafhalers.
Dit leidt ertoe dat deze straathoek wordt geblokkeerd
voor doorgaande auto’s en ook de busroute wordt
geblokkeerd. Dit is onveilig en frustrerend.

Actie wegbeheer: actievoeren op deze onveilige
verkeerssituaties

Actie wijkagent: handhaving op spookrijders.

Drugs: volgens de bewoners wordt er regelmatig drugs
gedeald op straat. De bewoners ervaren dit als onveilig
voor hen en hun kinderen. De bewoners missen een
zichtbaar actieve wijkagent in hun wijk.

Actie wijkagent: actief zichtbaar zijn in de wijk

SP%QWIJZER M Jaargang 50 o

Straatvuil

De bewoners ervaren het vuil op straat als een doorn
in het oog. Zij klagen over matrassen, volle containers,
vuilniszakken naast containers etc. De bewoners willen
heel graag dat er snel verbetering komt in de wijk wat
betreft straatvuil. Zij vragen om meer handhaving en
controle. Afval is onderdeel van het actieplan Laak.
BOS roept de bewoners op om alle problemen rondom
afval te melden in de mycleancity-app.

Actie wijkagent: handhaven op bewoners die hun
vuilnis niet volgens de regels afhandelen

Wat er verder speelt onder bewoners

- wens voor een beter winkelaanbod en mooier
winkelcentrum (nu bijna enkel kappers en eettentjes
aan de Gouverneurlaan)

- wens tot participatie in alle beleid/plannen/projecten
van instanties in Spoorwijk

- klachten over te smalle stoepen en
schuinparkeerders, waardoor zich verplaatsen

of thuiskomen met scootmobiel of rollator soms
onmogelijk is.

Actie weghbeheerder: actievoeren op dit probleem van
ruimte voor mindervaliden op stoepen



4 & 5 mei Nederland herdenkt -

4 mei is de dag waarop Nederland stil staat bij alle burgers
en militairen die in het Koninkrijk der Nederlanden of waar
ook ter wereld zijn omgekomen of vermoord; zowel tijdens
de Tweede Wereldoorlog en de koloniale oorlog in Indonesié,
als in oorlogssituaties en bij vredesoperaties daarna. Onder
de slachtoffers de meer dan 6 miljoen joodse mensen, Roma
en Sinti zigeuners, politieke tegenstanders, gehandicapten
en homoseksuelen, zij stierven tijdens de vreselijke
oorlogsjaren van 1940 - 1945. Op veel locaties vinden
herdenkingsbijeenkomsten plaats en de vlag wordt half stok
gehesen op rijksoverheidsgebouwen.

Ook in Spoorwijk staan we ieder jaar stil en
zijn we stil als we op 4 mei samen komen bij het
herdenkingsmonument op het Ledeganckplein.
Mensen vragen zich soms af, moet het nog en is
het zinvol? De wereld leert er toch niks van. Maar
het is belangrijk dat we op 4 mei blijven samen
komen om stil te staan bij de miljoenen onschuldige
slachtoffers. En ook bij de vele moedige soldaten
van de geallieerde troepen- of vredesmacht die bij
hun missies omkwamen. Het is goed te beseffen dat
wij onze vrijheid te danken hebben aan hun inzet en
optreden. Dit jaar herdenken we met een zwaar hart
en met grote bezorgdheid want er is oorlog dichtbij in
Oekraine. Ook de ernst van de situatie in het Midden
Oosten baart ons zorgen. Het ziet er niet naar uit
dat de oorlog snel zal eindigen. Oorlog onderdrukt
mensen. De democratie is in gevaar en vrijheden
worden beperkt. Oorlog doet ons beseffen dat onze
vrijheid niet vanzelfsprekend is. Het 4 & 5 mei Team

SPSORWIIZER

Spoorwijk zet zich in een waardige 4 mei herdenking te
organiseren.

Samen 4 mei herdenken, je bent welkom

De jaarlijkse herdenkingsbijeenkomst wordt deze

keer georganiseerd bij Buurthuis Schets aan

de Schimmelweg 200 naast Sporthal 't Zandje.
Voorafgaand aan de bijeenkomst nodigt Schets u/je uit
voor een gratis soep & sandwichbuffet. Het 4 & 5 mei
thema van dit jaar is Vrijheid vertelt: opmaat naar 80
jaar vrijheid. Hiermee wordt aandacht gevraagd voor
de littekens die de Tweede Wereldoorlog achterliet

en die nog steeds zichtbaar zijn. Wij hopen op 4 mei
veel wijkbewoners te zien om samen en in vrijheid
verbonden te herdenken. Wil je gebruik maken van het
soep & sandwichbuffet bij Schets, geef dit dan uiterlijk
2 mei door. Bel of app naar 06 8348 1071 of mail naar
info@stichtingschets.nl
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Vrijheid vertelt

5 mei Bevrijdingsdag vier je vrijheid

Dit jaar wordt op 5 mei niet alleen het einde van

de Tweede Oorlog van 1940 - 1945 gevierd en de
terugkeer van de democratie gevierd, maar wordt
ook stilgestaan bij de huidige situatie in Oekraine.
In Den Haag wordt het Bevrijdingsfestival op

het Malieveld gevierd. In Spoorwijk organiseert de
hobbytuin op 5 mei een gratis vrijheidsmaaltijd in
de tuin voor buurtbewoners. Bij deze ben je alvast
van harte uitgenodigd. Het thema daar is ‘ Vrijheid
Blijheid’. De tuin zal daarover in april meer vertellen
0.a. op haar facebookpagina www.facebook.com/
hobbytuinenschimmelweg.

Ook Buurthuis Schets werkt aan een 5 mei programma
met een feestelijk tintje. Schets zal daarover in april
meer communiceren o.a. op haar facebookpagina
www.facebook.com/stichtingschets

En de vlag? Die krijg je cadeau

Op 4 mei mag de vlag van 18:00 uur ‘s avonds tot
zonsondergang de vlag halfstok worden gehangen.
Op 5 mei mag de vlag van zonsopgang tot
zonsondergang worden uitgehangen.

Wil je op 4 en 5 mei vlaggen, maar heb je geen
Nederlandse vlag, dan krijg je er een cadeau van de
Bewonersorganisatie Spoorwijk. Haal de vlag gratis op
in de week van 22 april t/m 3 mei bij Buurthuis Schets.
Als je dat tijdig doet, kun je hem ook nog uithangen
op 27 april koningsdag. Zolang de voorraad strekt
natuurlijk, want op is op. Herdenk mee, vier mee, leef
mee, doe mee. Je bent welkom.

Programma 4 mei nationale dodenherdenkingsdag

17:00 uur Vrije inloop bij Buurthuis Schets, Schimmelweg 200

17:30 uur Aanvang Soep & Sandwichbuffet bij Buurthuis Schets,

18:30 uur Aanvang herdenkingsbijeenkomst bij Schets
19:25 uur Einde herdenkingsbijeenkomst

19:30 uur Wandeling naar herdenkingsmonument Ledeganckplein (ca. 9 min)

19:45 uur Aankomst bij Ledeganckplein

19:50 uur Gedicht, kranslegging, last post, stiltemoment, Nederlands volkslied
20:15 uur Koffie, thee, vrijheidskoek en napraat in De Oase, Van Meursstraat

21:00 uur Einde

SPSORWIIZER
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Wij zoeken vrijwilligers bij
werkgroepen zoals:

* Nieuwjaarsreceptie
* 4 mei herdenking
% buitenspeeldag
% kleurrijk festival
* halloween
% paas eieren zoeken
% vossenjacht
exe lampionnen optocht

.E.Z
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Tai-Chi

Zaterdag 1 juni starten de 12 gratis lessen
voor tai-chi weer in de Hof van Heden.
U hoeft zich niet aan te melden.

U mag langskomen wanneer u wilt,
ook als u de eerste data niet kunt.
Het is geheel vrijblijvend.

Lorentzple§14, 2522 EB Den Haag

www.anoukfashion.nl @)/AnoukFashion

1, 8,15, 22, 29 juni & 6, 13, 20, 27 juli §
en nog 3 zaterdagen in aug/sept

10.30u in de Hof van Heden
Alberdingk thijmstraat 71
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Bulgaarse Club Laak

Bulgaarse Club Laak organiseert al 6 jaar het Baba Marta
feest. Elke keer was succesvol met veel mensen van
verschillende nationaliteiten, en ook veel kinderen. Er was
een vrouw in traditionele kleding gekleed net als echte Baba
Marta in onze traditie en iedereen kon zien hoe Martenica
gemaakt wordt.

Baba Marta viering

Baba Marta (wat grootmoeder
maart betekent) is een feestdag
die elk jaar op 1 maart gevierd
wordt. Op Baba Marta nemen de
Bulgaren symbolisch afscheid van
de winter en verwelkomen ze de
lente met wens van gezondheid.
Dit van oorsprong Heidens ritueel,
is een van de oudste tradities

in Europa. Baba Marta is ook in
het Noorden van Griekenland ,
Roemenié en Servié bekend maar
niet zo veel als het in Bulgarije
gevierd wordt.

Op de dag van Baba Marta kleurt
heel Bulgarije rood met wit. Huizen
en gebouwen worden versierd

en mensen geven een armbandje
(martenitsa) aan vrienden, familie,
collega’s en andere bekenden

om elkaar geluk en voorspoed te

‘ I T
-

wensen.

Naast armbandjes worden er ook
poppetjes van touw gemaakt of
verkocht. Er is een mannetje (Pigo)
en een vrouwtje (Penda). In de
legende vertellen ze dat zijn liefde
was zo groot was, dat ze hen van
een fataal einde heeft gered. Ze
zijn ook in witte en rode kleur,
net als andere artikelen worden
gemaakt.

Evenals vorig jaar werd dit feest
gevierd, in aanwezigheid van
meerdere vaste bezoekers van

de Bulgaarse Club Laak en het
Vadercentrum.

Er waren 80 Bulgaarse
medeburgers met hun kinderen bij
het Vadercentrum.

Groot en klein maakten van

rode en witte wol armbandijes,

SPSORWIIZER
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poppetjes en pompommetjes.
Ondertussen genoten de kinderen
van snoepjes, frietjes en limonade.
Rond 17.00 uur werden alle
bezoekers getrakteerd op soep,
een bord heerlijke rijst, friet,
kipschnitzel, groenten en als
dessert roomijs. En door de
Bulgaarse vrouwen zelfgebakken
zoetigheden. We kunnen
terugkijken op een multicultureel,
supergezellig feest, hetgeen werd
afgesloten met een dansoptreden
van de dames van Volksdansgroep
Bulgaarse roos.

Bij elk Bulgaars feest hoort
muziek, dansen en huisgemaakte
zoetigheid.

Met vriendelijke groeten,
Svetlana Andonova, BCL

Voor meer informatie volg onze
Facebookpagina ‘Bulgaarse Club
Laak’

Bulgaarse Club Laak
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Sloop en nieuwbouw van

Op 6 maart was er een bijeenkomst voor alle bewoners
van Spoorwijk. Hof Wonen heeft het nieuwbouw plan
tentoongesteld, compleet met een maquette van het
nieuwe Spoorwijk.

Je kon naar hartenlust al je vragen stellen, want
er was nog ruimte voor aanpassingen voornamelijk
op het gebied van straat, groen en veiligheid. Input
kwam er genoeg!

Hof Wonen, de gemeente, de architect en
bestuursleden werden een beetje overspoeld en
waren na afloop toe aan een grote kan kamille thee
en of paracetamolletje toe.

Het was goed druk, mensen hadden dan ook veel
goede vragen, suggesties en ideeén, wat vooral op
viel was de vraag naar ruimte, zo wel inpandig als
buiten en parkeerplekken .... parkeerplekken?! is dit
wel genoeg ? werd er geroepen .

-

De vragen varieerde van zonnepanelen tot aan
bredere stoepranden, koop en huur woningen het
behoud van bomen ,en toen kwam het !

En waar zijn de voortuintjes? Dit is wat
bij Spoorwijk hoort. Traditie zelfs!

Spoorwijkers leven voornamelijk in hun voortuintjes
dat is wat ons verbindt en in contact houdt voor de
kinderen, voor ons samen zijn, voor de hele buurt!
Dit vond ik een Bulls Eye.

Er was voldoende gelegenheid om je ideeén,
meningen en ongenoegen op te schrijven zo dat dit
later nog eens na gelopen kon worden en ook daar is
volop gebruik van gemaakt.

Wat me op viel was dat de mensen die gekomen zijn
ook wel echte interesse toonden.

We weten dat Spoorwijk een nieuw jasje krijgt maar,

beste Gemeente en Hof Wonen,
zonder de spoorwijkse tradities, is
Spoorwijk, Spoorwijk niet meer.

In deze plannen wordt er voor ons gevoel, geen
rekening gehouden met ons traditionele erfgoed (het
voortuintje).

Deze kleine 2 vierkante meter heeft een impact van het
maken en of breken van een volledige gemeenschap.
Wij oud spoorwijkers wonen klein maar hebben het
grootste: De 2 vierkante meter voor de deur. Compleet
met bankje en of stoel en een overvloed aan groene
plantjes en bloemetjes maar boven al het contact met
elkaar!

Spoorwijkers leven met elkaar en traditie is dan ook
een rondje lopen kijken wie er buiten zit, want in
Spoorwijk heeft iedereen wel even tijd voor een praatje!
Dat willen we graag zo houden!

Wij als bewonersorganisatie blijven ons met hart en
nieren in zetten voor ons Spoorwijk. Steun en hulp
aanbieden, daar waar we kunnen en ook de nieuwe
bewoners van spoorwijk zijn van harte welkom bij onze
samenkomsten. Welkom in Spoorwijk !

Buuffie
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Spoorwijk.

bouwplannen.

eeft, naar aanleiding van 6 maart, Hof wonen en de gemeente nog een keer
odigd. Bezorgdheid, bezwaren en wensen zijn uitgesproken.
uitleg gegeven over diverse redenen van welke keuzes er gemaakt worden,

Ay

Bewonersorganisatie Spoorwijk

[ JoX

Er is besproken welke keuze gemaakt kan worden
en wanneer er ook geen andere keuze is. Factoren
zijn hierbij uiteraard financieel, maar ook wet en
regelgeving op bouwen, klimaat, groen en natuur
(beschermde diertjes).

Daarnaast kwam ook duidelijk naar voren dat
Spoorwijk een oude wijk is. Gebouwd, in een tijd
met weinig auto’s. De straatindeling en aanleg van
infrastructuur, leidingen en bekabeling, zijn smal.
Zoals een gezin uit een huis kan groeien en gaat
verhuizen naar een groter huis, zo is Spoorwijk uit
zijn voegen aan het groeien. We kunnen nu eenmaal
niet de grondplaats van de wijk groter maken. Wel de
beschikbare ruimte efficient benutten.

Volgens wet en regelgeving mag er ook niet zomaar
de hoogte in gebouwd worden, met nog een
woonlaag erboven op. Er is meer behoefte aan
parkeerplekken, maar ook meer groen vanwege
hitteplan. Kinderen willen spelen met ook voldoende
ruimte, maar ook veilig. Die ruimte is er niet in

een oude wijk. Daarom wordt er gekeken naar

alle behoeftes en wordt ook overal een stukje op
ingeleverd. Van de 20 wensen wordt prioriteit
gegeven aan een top 5 en de rest zoveel mogelijk
waar het kan.

Belangrijk is ook om te benoemen dat de
terugkeergarantie duidelijk benoemd is en gekeken
wordt, hoe Hof wonen mensen hier met een
persoonlijke aanpak, kan helpen om dat te realiseren.

Hof wonen heeft heel hard gestreden voor 20

2-kamer woningen i.p.v. 40, zodat er meer 3 /4 kamer
woningen komen. Het woonopp. van de kleinere

SPSORWIIZER

appartementen is ongeveer 60m2 is en de grotere
tot 90m?2. Er zijn ook een aantal koopwoningen.

Hof wonen erkent dat er ruimte verkocht is, voor
betaalbare koopwoningen. Voor de plusfactor van de
wijk, en doorgroei mogelijkheden voor de bewoners
in de wijk, met een betaalbare koopwoning.

De oud bewoners, met terugkeergarantie, hebben
een eerste keuze voor een koopwoning alvorens deze
op de markt komt.

Er komen meer woongelegenheden, dan dat er
gesloopt wordt en er komt in verhouding,

procentueel evenveel parkeerplek terug. Dat is niet
voor iedere woning een parkeergelegenheid. Dat is nu
ook niet. Meer ruimte creéren betekend iets anders
inleveren. Er is gekeken naar een evenredige balans in
de behoefte.

De behoefte en traditie van de voortuintjes in
Spoorwijk is uitgelegd en ook als harde wens
uitgesproken. Ook hierin: waar wat gecreéerd moet
worden moet er ergens anders wat af. Er is toegezegd
dat hier nadrukkelijk goed naar gekeken wordt.

De sloop start in oktober 2024 en de oplevering is dan
medio/ eind 2027.

Dank bewoners voor deze input.

IKH

Hof Wonen

Anne-Marieke Olsthoorn,

in de buurtkamer

dinsdag van 13 to 14 u
donderdag van 14 tot 15 u uur

hof
wonen

13-

=
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De aftrap van de Haagse vrouwenweek vond op vier
maart plaats in het VrouwenBuurtLab in Spoorwijk. In
een prachtig sprookjesdecor, opende de wethouder
van Laak, Marielle Vavier (Groen-Links) de week samen
met de vrouwelijke ambassadeurs van Polen, Belgiég,
Sri Lanka en Jemen. Vrouwen uit de buurt werden
ondergedompeld in een luxe sfeer, genoten van de
hapjes en drankjes en namen deel aan de verschillende
workshops. Als afsluiting werd er uitbundig gedanst op
de internationale muziek van dj Marram.
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VrouwenBuurtLab
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Het thema van de Laakse En dat was te zien aan de

vrouwenweek ‘Eén wereld, kleurenrijkdom van de

duizend vrouwen, een rijkdom klederdracht die door veel

aan diversiteit’ sluit perfect aan vrouwen uit verschillende landen Door de verbinding zijn de

op waar het VrouwenBuurtLab werd gedragen. De diversiteit vrouwen samen tot mooie dingen
voor staat. Het is een plek waar aan kleuren en smaken, maken in staat. Daar is dit openingsfeest
vrouwen met verschillende dat de vrouw uniek is en bij het van de vrouwenweek een goed
achtergronden en culturen VrouwenBuurtLab mag en kan je voorbeeld van. De vrijwilligers die
samenkomen en participeren. deze unieke vrouw zijn. dit mooie feest organiseerden,

kijken dan ook met een tevreden
gevoel terug op een geslaagde
W T ‘ ‘ i o dag. De opkomst was groot,

‘ er werd gedanst, gegeten en
gelachen en er werden nieuwe
contacten gelegd, die het
vrouwennetwerk in Laak nog
meer kunnen versterken.

=
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IN DE PRAKTUK

kerk in spoorwijk

Eom learke

VOOR EN DOOR SPOORWIJKERS

ledere zondag 10u in Don Bosco,
Julialaantje 26, Rijswijk (grens

Spoorwijk)

EEN GEZELLIGE
KERK VOOR
IEDEREEN

3 o
ledere Live op bl
» acheny
zondag iets Facebook Btdien:
te doen! Zo 10:30 huilen en
zingen

www.indepraktijkspoorwijk.nl
www.Facebook.com/indepraktijkspoorwijk
marike@indepraktijkspoorwijk.nl
tel. 06-11091737

>

Wij realiseren en exploiteren dit Logeerhuis. Na een behandeling
kunnen mensen bij ons in huiselijke sfeer logeren om te revali-
deren. Een uniek project door unieke samenwerkingen waar
Laak trots op kan zijn. De plannen liggen klaar. Nu nog een
locatie waar wij het Logeerhuis kunnen realiseren.

Een team van professionals en vrij-
willigers zet zich in voor een gast-
vrije ontvangst en een comfortabel
verblijf van onze gasten. Onze zorg-
partners zoals bijvoorbeeld huisarts,
thuiszorg of fysio, kunnen op verzoek
langskomen. Huiselijkheid en profes-

sionaliteit komen samen in de aanpak.

Nu alleen nog een geschikte locatie
om ons plan te realiseren.

Onze ideale locatie

Q Zit op de begane grond of heeft
de beschikking over een lift

Q Beschikt over 5 slaapkamers

Q Heeft 1slaapkamer voor de
nachtwacht

@ Heeft een woonkamer, keuken
en sanitaire voorzieningen

@ Voldoet aan veiligheidseisen
voor brand, vluchtwegen en
privacy gasten.

Koop of huur?

Dit is afhankelijk van het aanbod en
de nodige verbouwingen en aanpas-
singen. Bij 5 gastenkamers is de ex-

ploitatie rendabel.

Investeringen

Voor de kosten van de verbouwing,
de inrichting en de aanloopkosten
hebben we Gemeente, sympathisan-
ten, fondswerving en sponsoren
bereid gevonden te investeren.

Wil je meedenken over
de realisatie van het
Logeerhuis Laak?

; Logeerhuis Laak
i Stichting Wijkberaad Laakhavens
1 Telefoon: 070 390 97 97

E E-mail: info@logeerhuislaak.nl

Logeerhuis in Laak

Laak heeft 45.000 inwoners maar geen plek waar
mensen uit de wijk na een behandeling ziekenhuis,
kunnen aansterken. Wijkbewoners en huisartsen
hebben een idee: het Logeerhuis in Laak!

De voorbereidingen lopen. Er is een grote kans dat
we in 2024 het Logeerhuis in Laak kunnen openen.
Een team van professionals en vrijwilligers zet zich
in voor een gastvrije ontvangst en een comfortabel
verblijf van onze gasten. Onze zorgpartners

zoals bijvoorbeeld huisarts, thuiszorg of fysio,
kunnen op verzoek langskomen. Huiselijkheid en
professionaliteit komen samen in de aanpak.

Wil je meedenken over de realisatie van het
Logeerhuis in Laak?

Contact:
Stichting Wijkberaad Laakhavens
Telefoon: 070 390 97 97
E-mail: info@logeerhuislaak.nl

16
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" Bericht van
de Hobbytuin

Tuinieren is een full contactsport met de aarde.
Veel hobbytuinders zullen beamen dat ze hun hoofd
leegmaken en ontspannen wanneer ze aan het werk
zijn in de hobbytuin. Het geeft voldoening en het

is leuk om de aardbeien of boontjes die je met zorg
hebt gekweekt, in de zomer te oogsten en te kunnen
eten. Je zult er versteld van staan hoeveel je kunt
oogsten uit je kleine tuin. Aardbeien, bonen, sla,
courgette, pompoen, bietjes, uitjes, prei, kool, radijsjes, jaarlijkse vergoeding, een tuintje kunnen verzorgen
worteltjes, mais, zonnebloemen, snijbloemen, kruiden, voor het kweken van eigen groenten, kruiden of

You name it, je kunt het allemaal kweken in de bloemen.
hobbytuin. Wil je ook tuinieren in de hobbytuin? Stuur dan een
mail naar hobbytuinen@gmail.com, dan plaatsen we je
Daarnaast worden in de hobbytuin af en toe op de wachtlijst. Zodra er een tuintje vrij komt, laten
workshops georganiseerd voor tuinders en we je dat snel weten.
buurtbewoners. Meer weten over de hobbytuin?
De hobbytuin is een kleinschalige buurttuin in Kijk dan eens op onze facebookpagina www.facebook.
Spoorwijk waar buurtbewoners, tegen een kleine com/HobbytuinenSchimmelweg.
\_ /

Dit jaar, woensdag 12 juni, spelen we
in Spoorwijk, tijdens buitenspeeldag
op diverse locaties in de wijk buiten.

Samen met:
Stichting Schets.
Het Laaktheater
Bij1
Wijkz
Buuffie Jonathanstraat

Er wordt overlegd dat we gezamelijk op 5 locaties in de wijk kunnen buitenspelen.
Stay tuned en houd onze facebook in de gaten voor de verdere ontwikkelingen

\
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Een plek in de Wissel
waar we 2 x per maand
gezellig samen komen
om te genieten van een heerlijke maaltijd bereid
door Sadie en haar Keukenprinsessen, waar vele
buurtbewoners en soms ook daarbuiten gebruik
van kunnen maken en gezellig met elkaar in
contact komen.

De maaltijden worden afwisselend aangeboden en

altijd een drankje, Voor-, Hoofd-, en Na-gerecht
en koffie.

Ik kijk er altijd weer naar uit om er andere
mensen te ontmoeten en soms een praatje te
maken.

En ook zoals voorgaande jaren kwam er in
December weer een afsluiting van het jaar door
middel van het Kerstdiner waar extra zorg aan

werd besteed door het Keuken team, mooi gedekte

tafels een glaasje bubbels bij binnenkomst en een
voortreffelijke maaltijd werd ons aangeboden.
Aan het eind van de avond voor iedereen zou

Sadies Kitchen,

vertrekken stond ons
nog een verrassing te
wachten,

Er werd een doosje Rafaello chocolade bonbons
uitgedeeld, aangeboden door de Bewoners
Organisatie Spoorwijk.

Hiervoor wil ik hun bedanken namens mij en de
andere gasten.

Na een applaus voor de Bewonersorganisatie en
het hele Keukenteam zeiden de gasten allemaal
tegen elkaar: Vrolijke Kerstdagen en tot volgend
jaar bij de maaltijd.

Mocht je nu na dit te hebben gelezen denken oh
dat lijkt mij ook gezellig om met andere mensen
van een maaltijd te genieten en even niet zelf te
hoeven koken, kom dan even langs in de Wissel
voor informatie of meld je aan.

Groeten Joke

Sadie’s Kitchen 2024

Tup: 17:00 uur
Waar: De Wissel

ApREs: v Meurstraat 1b

KosTEN: € 6,-
met ooievaarspas € 4,-

Af en aanmelden bij Hille Labad
tel:06-39437768

Elke eerste zondag van de maand
7 april = 5 mei - 2 juni

Eén boekje 6 rondes € 5,-
! superronden € 2,-
Aanvang: 14.00u

De Wissel
van Meurstraat 1b

Informatie: Sadie 06-24927924

>
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Klankbordgroep Laak

De Bewoners Organisatie Spoorwijk is onderdeel van de Klankbordgroep Laak.
In de klankbordgroep zitten alle bewonersorganisaties van Laak, maar ook wijk
organisaties, zoals HVV laakkwartier, ondernemers en bewoners.

Deze groep is voortgekomen uit het Actieplan Laak.  Dat hebben ze geweten ook bij de gemeente, want

Middels een brandbrief die eerder gestuurd was, groot protest uit alle hoeken en gaten van de wijk,
door de Bewonersorganisaties van Laak, gezamelijk. waren het gevolg.

Daardoor is er een Actieplan Laak gekomen om de

leefbaarheid in Laak te verbeteren. 24 januari was een druk bezochte bewoners

Er zijn al diverse intergrale bijeenkomst in het buurtcentrum

acties uit voortgekomen. Grote |
controle van politie, douane, Burgeme
immigratiedienst, voedsel en waren ‘
autoriteiten, Pand brigade etc.

Laakhage over de voortgang van
het actieplan. Overwegend ging dit
over het betaald parkeren en de
plots aangekondigde uitbreiding
van de venstertijden in het AD.

6 februari werd dit nog eens

Het Actieplan Laak houdt zich op dit

moment bezig met: dunnetjes overgedaan bij het
- Veiligheid klankbord overleg. Die avond
- Afval kwamen we er niet uit en spoedig
- Arbeidsmigranten zou een vervolg overleg gepland
- Parkeren / parkeerdruk worden.....er volgde uitstel en
- Groenvoorziening snel, gelukkig, afstel van dit
- Gezondheid onbegrijpelijke en beroerde
- Woning verbetering plan die de leefbaarheid bij de
- Armoede bestrijding P | ' | bewoners en ondernemers alleen
- Sociale verbondenheid } i maar opjaagt i.p.v. beter maakt.
i

Als bewoners organisatie zijn wij
nauw betrokken bij de klankbord
groep en hebben we inspraak.
Wat zien we, wat ervaren we
wat willen we en wat willen
we niet.

Daarvoor hebben we ook /
de input nodig van de
wijkbewoners.

Er zijn stevige gesprekken geweest
met uiteindelijk uitstel van het
voorgenomen plan.

Vervolgens is er dan nu het

bericht dat voorlopig
- de uitbreiding van
de venstertijden is
i\ opgeschort.
)\ /Daar zijn we voor nu

B '.‘:\:‘

heel blij mee.
Maar denk niet: dit was

Betaald parkeren:
7 het.......

Het uitbreiden van
de venstertijden voor
betaald parkeren
kwam voor ons
onverwacht, dat was
niet met het klankbord P
overlegd. N\ 28
Dat is 0ok gelijk ~ AX
onderkend door de / 3 ~~
betrokken gemeente leden, /\
dat het niet correct was en er

stappen overgeslagen zijn in dit '

We blijven praten.
Als het nieuwe
parkeersysteem klaar is
en er wel een uitbreiding
van de venstertijden
komt. Dan gaan we er ons
hard voor in zetten dat dit
- met een goed beleid gedaan
\ wordt voor een leefbare en
vooral betaalbare situatie voor alle
laakbewoners en ondernemers.

h

N\

proces.

-
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Don Bosco Rijswijk wordt van
vrijdag 5 t/m zondag 7 juli

&mge%!/emftot Buurtcamping Laak!

Drie dagen lang is het voetbalveld een gemoedelijke camping,

waar buurtbewoners elkaar beter leren kennen. Vanrijk in gedachte tot
anders denkend, van ongelovig tot overtuigd, van zuigelingen tot senioren.
Op De Buurtcamping ben je de hele dag heerlijk buiten en is iedereen gelijk.
En wat we samen met de buren doen, is altijd werelds.

RESERVEER JE KAMPEERPLEK

Wil je komen luieren, badmintonnen of barbecuen
met de buren? Reserveer dan je tentplek op:
https://debuurtcamping.nl/campings/den-haag-spo
orwijk-laak/

« Standaard: €15,- p.p. voor 3 dagen

« Vrijwilliger of Ooievaarspas: €7,50,- p.p.

+ Kinderen t/m 12 jaar kamperen gratis!

Wie geen tent heeft, kan bij het boeken een leentent

vragen.

HELP OF DENK MEE
Wil je meehelpen? Bekijk wat jij kunt

doen op
https://www.facebook.com/Debuurt
campingspoorwijk/ of stuur je ideeén
en vragen naar

s%drwi'!k@d@urtca mﬁ%.yl

MEER INFO?

debuurtcamping.nl

spoorwijk@debuurtcamping.nl



De Buurtcamping Laak / Spoorwijk / Rijswijk
trapt het vakantieseizoen weer af!

Bewoners van Laak en Spoorwijk in Den Haag
en rond Don Bosco Rijswijk kunnen dit jaar
weer een mini-vakantie boeken voor een
mini-prijs. Want het laatste weekend voor de
zomervakantie wordt weer fantastisch bij Don
Bosco. Geniet er gauw van want het is allicht de
laatste keer.

Leer je buurt kennen.

Elk jaar gaan buurtbewoners door heel Nederland
op vakantie in hun eigen park. Drie dagen lang is
het park een gezellige camping, bewoond door alle
mensen die de buurt rijk is.

Door samen de camping op te bouwen of een potje
te badmintonnen, leer je elkaar beter kennen. Je
bent de hele dag heerlijk buiten en iedereen is gelijk.
Vlak voor de zomervakantie - het weekend van 5
t/m 7 juli transformeert Laak / Spoorwijk (Don Bosco
Rijswijk) tot een heus campeerterrein. Bekenden
weten dat dit fantastische weekend allicht de laatste
keer daar wordt. Met zo veel mogelijk Buurtbewoners
kamperen we een weekend lang in ons park. De
Buurtcamping zorgt voor mooie ontmoetingen.

De ingang van de Buurtcamping grenst direct aan de
wijk en is aan de Sinjeur Semeynsweg Den Haag.

debuurtcamping.nl/campings/
den-haag-spoorwijk-laak/

facebook.com/debuurtcampingspoorwijk
spoorwijk@debuurtcamping.nl
T, T AP I
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zaterdag 6 juli
11 uur poppenkasttheater
12 uur pauze met pannenkoeken
13 uur poppenkastpop knutselen
gratis toegang voor iedereen

ook voor kinderen die niet kamperen
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Fysiotherapie De Wissel

Beweegt u niet meer zo gemakkelijk?

Wilt u behandeling of begeleiding/advies op het gebied
van houding en beweging? Kom bij ons langs of neem
contact met ons op!

Ook zonder verwijzing van een arts kunt u bij ons
terecht! Wij hebben contracten met vrijwel alle
zorgverzekeraars.

U kunt bij ons terecht voor individuele fysiotherapie,
groepstherapie en fittraining in kleine groepen.

We begeleiden ook patiénten met COPD en
Claudicatioklachten.

Onze praktijk bevindt zich op de 1etage in Wijkcentrum
De Wissel, ook bereikbaar met een lift.

Wij beschikken hier over
individuele behandelkamers
en een mooie oefenruimte
met trainingsapparatuur.

Fysiotherapie De Wissel

Beweeg en Leef!

van Meursstraat 1b, Spoorwijk
Telefoonnummer: 070-3909075
Email: admi@fysiodewissel.nl
Website: www.fysiotherapiedewissel.nl
De fysiotherapeuten
Carla Weel en Olga Nicolai

Kinderclub

Spelen

Spelen, knutselen, ontdekken en spelletjes doen, het kan
allemaal bij onze kinderclub. Voor kinderen van 4 t/m 10 jaar.

Veel kinderen willen graag naar de kinderclub komen, daarom
kun je deze één keer per week bezoeken.

De kinderclub is gratis te bezoeken.

De kinderclub is open op: Gezinsbuurthuis Bij-1

Mlargn| "SR a) Guido Gezellestraat 36 ‘
Woensdag 13.00 - 14.30 2524 CM Den Haag o Wy
Woensdag 15.00 - 16.30 0619454347 wwwhbij-lnl % BILK
Donderdag 15.15 - 17.00 www.facebook.com/kindcentrum O

Knutselen Gezelligheid

Ouder- en kindochtend

Deze speelgroep is voor ouders met kinderen van 0 t/m 4 jaar. Samen met je
kind ben je welkom. Je ontmoet andere ouders en kunt lekker een kopje thee
drinken, terwijl je kind speelt. Spelen in het ballenbad, op de speelkussens of
met speelgoed. Elke ochtend is er ook tijd voor fruit en wat te drinken.

Vrije inloop je mag komen wanneer het jou uitkomt!

De ochtend is gratis te bezoeken.

De ochtend is open op

Maandag 9.30-12.00 uur
Woensdag 9.30-12.00 uur
Donderdag 9.30-12.00 uur

In de schoolvakanties zijn we gesloten

22
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BlijFit 55+

Sporten en bewegen helpt om fit te blijven, ook op
oudere leeftijd. Het helpt u om een goede conditie
te behouden en om u lichamelijk en mentaal fitter
te voelen. Ook verlaagt het de kans op (chronische)
ziektes. Vitaal ouder worden heeft bovendien als
voordeel dat u langer verschillende activiteiten kunt
blijven doen die u graag doet.

K
& AR m%
N A

| ‘

Walking Football

Mist u ook de voetbaltijden van vroeger??
Lekker een balletje trappen, sociaal

bezig zijn met elkaar en na afloop ouderwets
gezellig verhalen en humor terug

halen?? Doe dan mee met Walking Football!!

Wat houd Walking Football nou precies in?
- In beweging zijn;

- Weer voetbalen;

- Plezier maken!

De activiteit staat open voor alle 55+ers

Wanneer is het?
Elke vrijdagmiddag van 15.00-
16.00 op HVV Laakkwartier.
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Iedere dinsdag kunt in een gezellige sfeer bewegen
(gymen):

- Van 10.45 tot 11.45 uur

- Van 14.00 tot 15.00 uur

De kosten voor de lessen bedragen € 7,00 per
maand, dit is inclusief een kopje koffie of thee na de
les.

BlijEit wordt gegeven bij Buurthuis van de Toekomst
HVV Laakkwartier, Jan van Beersstraat 69.

De activiteit staat open voor alle 55+ers.
u kunt op ieder moment instromen

voor elkaar

Voor wie is het?

Voor iedereen van 55+ die sportief bezig wilt
zijn (M/V), sociaal

contact wil blijven houden, maar ook voor
iedereen om gezellig wat te

komen drinken en voor een gezellig praatje.

Indien u nog vragen heeft kunt u contact opnemen met:
Jay van Veelen, Buurtsportcoach Laak, op 06 - 25 160 300

of jay@buurtsportcoachdenhaag.nl
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Het reanimatieapparaat van wijkcentrum De Wissel
aan de Van Meursstraat 1 in stadsdeel Laak is verhuisd.
Eerst hing de AED binnen en was het apparaat

alleen toegankelijk tijdens de openingsuren van

het wijkcentrum. Onlangs is de AED verhuisd naar
een goed zichtbare plek aan de buitengevel van het
gebouw.

De AED is nu 24/7 toegankelijk en sneller te

vinden. Dat betekent dat meer mensen in geval van
nood gebruik kunnen maken van de AED. Zoals
bijvoorbeeld de bij Hartslag Nu geregistreerde en
oproepbare burgerhulpverleners
in de buurt. Om de AED te
beschermen tegen weersinvloeden
is gekozen voor een speciale
weerbestendige behuizing. De
AED wordt regelmatig op afstand
op werking getest.

Van binnen naar buiten: AED wijkcentrum De Wissel
nu 24/7 beschikbaar voor burgerhulpverleners.

Francis Kappers bewoner van Spoorwijk en Kees
Berenbak, Tom Nathans van de Buurt Bestuurt
hebben het plan bedacht en ingediend als idee bij
de gemeente. De Buurt Bestuurt heeft een dringend
verzoek aan het Stadsdeel gedaan om voor Laak
centraal 10 AED’s extra te plaatsen. Ze hopen dat
meer wijkcentra of organisaties die een inpandige
AED hebben initiatief nemen de AED naar buiten te
verplaatsen, zodat in geval van nood of calamiteit
meer mensen in de buurt geholpen kunnen worden.

Voor meer informatie:
Francis Kappers 06 22 977 328
of De Buurt Bestuurt
E. info@debuurtbestuurtlaak.nl
M. 06 - 30 004 194
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Voor de Albert Heijn op het Lorentzplein staat een
wijkpost van de gemeente en de politie. Inwoners
en ondernemers uit Laak kunnen hier terecht met
vragen en klachten. Bijvoorbeeld over overlast,
afval of verkeersveiligheid. Vanaf half maart is

de wijkpost ook op
donderdagavond
open, van 18.00 tot
20.00 uur.

Zo geven we mensen
die overdag werken
ook de kans om naar
de wijkpost komen.

Heeft u een vraag of
gewoon zin in een
kop koffie?

In de wijkpost

kunt u praten met

Vanaf dinsdag 12 maart is de wijkpost open op:

i Wijkpost Lorentzplein ook op donderdagavond open

Bijvoorbeeld over afval, overlast of verkeers/
veiligheid.

Of misschien heeft u gewoon zin in een praatje en
een kopje koffie. Loop gerust even binnen.

U hoeft geen afspraak te maken.

Wijkpost is onderdeel
van actieplan Laak

De wijkpost is 1 van de
acties uit het actieplan
Laak.

Dankzij de wijkpost kunt
u in uw eigen wijk
terecht bij de gemeente
en politie met vragen of
klachten

over bijvoorbeeld afval,
veiligheid en overlast.

medewerkers van
de politie en de
gemeente.

dinsdag 10.00 tot 14.00 uur
woensdag 12.00 tot 14.00 uur

donderdag 10.00 tot 12.00 uur

en van 18.00 tot 20.00 uur
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Gemeente Den Haag verlengt
subsidie voor het verwijderen
van gaskachels en gasgeisers

De gemeente wil dat alle woningeigenaren over kunnen
stappen op een schone manier van verwarmen, daarom
wordt de subsidieregeling voor het verwijderen van
gaskachels en gaseisers verlengd tot en met december 2024.
Om over te kunnen op deze schone verwarmingsopties,
moeten oude systemen worden verwijderd. Om de inwoners
van Den Haag ook het komende jaar te ondersteunen in deze
transitie, is de subsidie voor het verwijderen van gaskachels
en/of gasgeisers en deze vervangen door een water gedragen
verwarmingssysteem zonder aardgas verlengd.

Er zijn in Den Haag nog
ongeveer 10.000 huishoudens
die in hun woning een
gaskachel hebben en deze als
hoofdverwarming gebruiken.
Vanuit het Rijk worden
verschillende subsidies
aangeboden voor alternatieve
warmtebronnen. Om deze
warmtebronnen te kunnen
gebruiken, moet de oude
gaskachel eerst worden
verwijderd en moet een centraal
verwarmingssysteem worden
aangelegd. Ook dit brengt kosten
met zich mee.

Om de kosten voor de inwoner
zo laag mogelijk te houden

en ze te ondersteunen in het
verduurzamen van hun woning,
heeft de gemeente Den Haag de
subsidie voor het verwijderen van

gaskachels en gasgeisers verlengd.

Wethouder Arjen Kapteijns
(Energietransitie): “Ik wil dat

geisers en het aanleggen van
radiatoren kunnen bewoners nu
of in de toekomst over op een
warmtepomp, zonneboiler of een
warmtenet. Met deze subsidie
ondersteunen wij de inwoners die
dit het hardst nodig hebben, zodat
ook zij kunnen profiteren van de
energietransitie.”

Advies

De keuze voor een

schone warmteoptie

moet aansluiten bij de
eigenschappen van de
woning. Om de optie die
het beste bij de woning van
de aanvrager past te kiezen,
heeft de gemeente technisch
adviseurs die in de

eerste stap van de
subsidieaanvraag
adviseren over

de te nemen

stappen naar

f,jj Den Haag

[ repe el ec |

wonen op schone energie.
Aan de hand van een
online gesprek of
huisbezoek brengt
de adviseur een
rapport uit met
daarin een advies
voor het beste
alternatief voor
de gaskachel of
gasgeiser.

iedereen in Den Haag

. . f )
rettig kan wonen in R
prettig ! Hoogte van de subsidie
een gezonde, veilige en
energiezuinige woning.
Dat lukt alleen als we De subsidie bedraagt maximaal 50% van de subsidiabele kosten met een
inwoners helpen om over maximum van € 4.500,- per woning.
te stappen op schone Voor mensen met een Ooievaarspas bedraagt de subsidie 75% van de
Energie. subsidiabele kosten met een maximum van € 5.625,- per woning.
, Voor de kosten voor het plaatsen van een warmtepomp is de landelijke

Met het verwijderen ISDE subsidie beschikb
van gaskachels en g subsidie beschikbaar. )
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RE/MAX REMAX MAKELAARS
AL 50 JAAR UW ACTIEVE
WIJKMAKELAAR

Heeft u verhuisplannen? Benieuwd naar de waarde

van uw woning? REMAX begeleid al 50 jaar in uw wijk
verkoop van woningen.

Geen enkele woning is doorsnee, daarom komen wij
persoonlijk bij u langs voor een gratis waardebepaling en
verkoopadvies van uw woning.

Neem dan vrijblijvend contact op met Marchel Segers,
uw REMAX wijk makelaar. We kunnen dan

samen kijken hoe ik u van dienst kan zijn.

REMAX CITY MAKELAARDI)  Kantoor : 070-2170271
Marchel Segers Email : marchelsegers@remax.nl
Mobiel : 06-13302047 Instagram : #demakelaar070

-

AL 5 DECENNIA
DE MEEST
ERVAREN
MAKELAAR!

De lekkerste Turkse
Grillspecialiteiten

ZORGT VOOR AL UW GROENTEN, FRUIT : p
LEVENSMIDDLEN, OV OPLAADPAAL EN BELTEGOED restaurant in Laak!

OPWAARDEREN

OOK TURKSE PIZZA MET DONER, BROODJES
DONER EN DONER BOXEN ZIJN TE VERKRIJGEN.

RESTAURANT BOLU DAGI

G-oéverneurlaqp"'459 - 6'70 393 507'21”
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Een EEUW Spoorwijk

Beetsstraat 122-138, gezien naar de
Nannostraat.Foto van P.G.Kempff,1979.Bron
Gemeentearchief van 's-Gravenhage.
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Hasebroekstraat, gezien van de Jonathanstraat
richting Alberdingk Thijmstraat.Foto van
P.G.Kempff,1980.Bron Gemeentearchief van
's-Gravenhage.

De eerste bus die in Spoorwijk kwam rijden. Bus
T ? Op de Alberdingk Thijmstraat. En welke
winkel is dat op het hoekje?

SPSORWIIZER

Adviespunt Huiselijk Geweld
en kindermishandeling

Algemeen Maatschappelijk Werk

Afpspraak maken di van 9.30u - 12.00u

ﬁ Bewoners Organisatie Spoorwijk

Bibliotheek Laakkwartier (LIPA)

Bij-1 voor kinderen en ouders

Brandweer Alarm 112 - geen spoed

De Buurtkamer

Bureau Slachtofferhulp
Centrum voor Jeugd en Gezin
Consultatiebureau
Dierenambulance

Dierenleed melden
Doktersnachtdienst (Hadoc_
Gemeentelijk Contactcentrum
Gezondheidscentrum Spoorwijk
Grof vuil

Haag Wonen
Handhavingsteam Laak
Helpdesk Geldzaken
Hofwonen (Vestia)

HTM klantenservice
Kindertelefoon (11.00 - 21.00 uur)
Kerk in Laak

Laaktheater
Milieuklachtenlijn
Ondernemend Laak
Ongediertebestrijding

Op. Basisschool “Spoorzoeker”
Peuterleerplek De Locomotief
RK Basisschool “Jeroen”
Peuterleerplek Dikkie Dik

& Politiebureau Laak
Stadsdeelkantoor Laak
Vadercentrum
VrouwenBuurtLab

De Wissel, wijkcentrum
Wijkbus Laak Centraal
Wijkbus

0800 - 2000

2052390
20522 05
3537570

06 - 19 454 347
0900 - 0904
06-11756611
0900 - 0101
070 - 752 8000
070 - 752 8000
3282828

144

070-346 96 69
14070
070-393 4696
070-366 08 08
070-2507070
14070
070-39302 61
088-124 2424
0900 - 486 46 36
0800 - 0432
070-393 02 61
070-393 3348
353 66 66

0652 004 552
3117775
39449 97
2053517
3939493
2053504

0900 - 8844

via 14 070
2052410

06 - 85 782 987
2052390
070-319 27 51
06-10862 335

Nummers en websites staat oook op spoorwijk.org

B Jaargang 50
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30 s-l'okJQ/s wwku\s

of kipSate 11,00

v. Zeggelenlaan 112 - Den Haag
070 - 360 8011

www.hetzuiderpark.nl

LUNCHBOOT DE LAAK

De lekkerste broodjes uit regio Den Haag

tegen een goede pris!

VERHEESKADE 20 tegenover UWV

070-388 33 04 'RHAAN

ADVIES

-
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Wij zoeken bezorgers

om onze mooie magazine te
verspreiden bij de bewoners thuis,
divers organisaties en winkeliers
in wijk.

Tegen een bezorgersvergoeding!

Neem contact met ons op,

de gegevens staan in het colofon op pagina 2.

Reclame in de breedste
zin van het woord
voor uw bedrijf

of organisatie.

LoGo's FOTOGRAFIE

FLYERS & FOLDERS FOTO BEWERKING

POSTERS CMS WEBSITE
RAAMBELETTERING WO00-COMMERCE WEBSHOP
SPANDOEKEN DIGITALE NIEUWSBRIEVEN
BAGPACK BOARDS SOCIAL MEDIA MARKETING
SPANDOEKEN BEDRIJFSFILMS

MAGAZINES COMMERCIALS

BROCHURES EVENT HOSTING

Wij geven ook (online) workshops:
Wordpress webdesign - Photoshop Elements - Adobe Indesign

A A laakmedia.nl
0 /LaakMedia
laakmedia@gmail.com

SP%!WIJZER B Jaargang 49



